Omega-3-Index Test
Analyse von EPA und DHA im Kapillarolut

Mit diesem Labortest lasst sich der Anteil der beiden Omega-3-Fettsduren
Eicosapentaensaure (EPA) und Docosahexaensaure (DHA) im Kapillarblut bestimmen. Die
Probe kann einfach zu Hause entnommen und anschlieend zur Auswertung an das
Partnerlabor eingesendet werden.

Der ermittelte Omega-3-Index gibt den prozentualen Anteil von EPA und DHA am
untersuchten Fettsauregehalt im Blut an. Damit erhalten Sie einen individuellen Laborwert, der
eine Einschatzung Ihrer personlichen Versorgung mit diesen Omega-3-Fettsauren ermdglicht.

lhre Vorteile auf einen Blick

e labortest zur Bestimmung des Omega-3-Index

e Messung der Omega-3-Fettsduren EPA und DHA

e Probenentnahme aus Kapillarblut

e Durchfuhrung bequem von zu Hause

e laboranalytische Auswertung durch ein Partnerlatbbor

e Testmaterial fur die Probbenentnahme und den Versand enthalten

So funktioniert der Test

Die bendtigte Blutprobe wird mithilfe der beiliegenden Materialien aus der Fingerkuppe
gewonnen. Bitte fuhren Sie die Probenentnahme entsprechend der mitgelieferten
Gebrauchsanleitung durch.

AnschlieBend wird die Probbe mit den vorgesehenen Versandunterlagen an das Partnerlabor
gesendet. Dort erfolgt die laborchemische Analyse. Nach der Auswertung erhalten Sie lhren
personlichen Befund mit den ermittelten Ergebnissen.

Was wird untersucht?

Bestimmt wird der prozentuale Anteil der Omega-3-Fettsauren:
o Eicosapentaensaure (EPA)
« Docosahexaenséaure (DHA)

aus einer Kapillarblutprobe.



Inhalt des Testsets
Das Set enthélt die fUr die Probenentnahme und Einsendung vorgesehenen Materialien:

e T Anleitung zur Probengewinnung

e 2 lanzetten

e 1 Druckverschlussbeutel mit Protein Saver Card
e 2 Alkoholtupfer

e 1 Fingerkuppenpflaster

e T Probenbegleitschein

e 1 Versandtasche

Hinweise zur Anwendung

Bitte lesen Sie vor der Durchfuhrung die beiliegende Gebrauchsanleitung vollstandig durch
und beachten Sie die dort beschrietbenen Schritte zur Probenentnahme, Handhabung und
Einsenduns.

Der Laborwert sollte immer im Zusammenhang mit der persénlichen Situation betrachtet
werden. Bei Fragen zur Einordnung des Ergebnisses kann eine fachliche Beratung sinnvoll sein.
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