Hormontest Frau
Speicheltest zur Bestimmung von Estradiol, Estriol und Progesteron

Der Hormontest Frau dient zur Bestimmung der Steroidhormone Estradiol, Estriol und Progesteron
im Speichel. Die Probe kann selbststandig zu Hause gewonnen und anschlie3end zur
Laboranalyse eingesendet werden.

Die Untersuchung ermdglicht eine labordiagnostische Bestimmung der gemessenen
Hormonwerte und kann Informationen zur aktuellen hormonellen Situation liefern. Die Analyse der
eingesandten Probe erfolgt in einem spezialisierten Partnerlabor.

Welche Hormone werden bestimmt?
Im Rahmen der Laboruntersuchung werden folgende Hormone im Speichel analysiert:

e Estradiol
e Estriol
e Progesteron

Die Untersuchung kann insbesondere im Zusammenhang mit der Beurteilung des weiblichen
Hormonstatus von Interesse sein, beispielsweise bei Fragen zum Zyklus, bei hormonellen
Beschwerden oder im Zusammenhang mit einem Kinderwunsch.

Probbenentnahme bequem zu Hause

Die bendtigte Speichelprobe wird zu Hause entsprechend der beiliegenden Anleitung
entnommen. Das Testset enthalt die erforderlichen Materialien fur die Probengewinnung und den
Versand.

Nach der Entnahme werden die Proben gekennzeichnet und mit den vorgesehenen
Versandmaterialien an das Labor geschickt. Dort erfolgt die Analyse der Hormonwerte.
AnschlieBend wird ein Laborbefund mit den ermittelten Ergebnissen erstellt.

Inhalt des Testsets
Das Set enthalt:

e Anleitung zur Speichelentnahme

e Probenbegleitschein

e (arantieschein

e 3 Speichelgefaf3e

e 3 Strohhalme

e 3 Etiketten zur Kennzeichnung der Proben
e Versandgefaf3

e Versandtasche



So funktioniert der Hormontest

Hinweise und Anleitung des Testsets sorgfaltig lesen.

Speichelproben entsprechend den Vorgaben entnehmen.

Probben mit den vorgesehenen Etiketten kennzeichnen.

Probben mit den beiliegenden Versandmaterialien an das Labor senden.
5. Llaboranalyse und Befund abwarten.
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Nach den vorliegenden Anbieterinformationen liegt die Auswertung in der Regel innerhalo von
etwa 5 bis 7 Werktagen nach Probeneingang im Labor vor.

Verwendungszweck

Das Testset ist fur die Gewinnung einer humanen Probe und die anschlieBende In-vitro-
diagnostische Untersuchung in einem Partnerlabor vorgesehen.

Wichtige Hinweise

Bitte fuhren Sie die Probenentnahme ausschlieBlich nach den Angaben der beiliegenden
Anleitung durch.

Laborwerte sollten immer im Zusammenhang mit der individuellen gesundheitlichen Situation
betrachtet werden. Sie ersetzen keine arztliche Diagnose. Bei Beschwerden, auffalligen
Ergebnissen oder Fragen zur Interpretation des Befundes empfiehlt sich Ricksprache mit einer
Arztin, einem Arzt oder einer entsprechend qualifizierten medizinischen Fachperson.

Eine Erstattung der Kosten durch eine private Krankenversicherung kann nicht grundsatzlich
vorausgesetzt werden. Bitte klaren Sie eine mogliche Kostenubernahme bei Bedarf vorab mit lhrer
Krankenversicheruns.
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