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Vitamin C erfiillt im Kdrper vielfaltige Aufgaben und ist an zahlreichen Stoffwechselablaufen
beteiligt. Zu den wichtigen Korperfunktionen zéhlen die Unterstiitzung einer normalen
Funktion des Immunsystems, auch wahrend und nach intensiver kérperlicher Anstrengung
wie beispielsweise Sport. Zusétzlich hilft es, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
Auch zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung leistet Vitamin C einen Beitrag und tragt
zu einer normalen Funktion des Nervensystems und des Energiestoffwechsels bei.

Die groBten Mengen an Vitamin C finden sich in Obst und Gemise. Je reifer, desto mehr
Vitamin C enthalten sie. Tierische Produkte enthalten vor allem in den Innereien Ascorbinséure.
Das wasserlosliche Vitamin C ist sehr empfindlich gegentiber duBeren Einfliissen wie Licht und
Hitze. Das hat zur Folge, dass Reifegrad, Lagerung und Verarbeitung einen groBen Einfluss
auf den Vitamin C-Gehalt von Lebensmitteln haben. Bereits kurz nach der Ernte reduziert
sich der Vitamingehalt von Obst und Gemiise. Kochen, Einfrieren oder Aufwirmen haben
einen Verlust von bis zu 50 % zur Folge. Da der menschliche Kérper nicht in der Lage ist, das
lebensnotwendige Vitamin C selbst zu produzieren und nur {iber einen begrenzten Speicher
verfiigt, ist auf eine ausreichende Zufuhr von auBen, z. B. iber Nahrungserganzungsmittel, zu
achten.

In den Cefavit® C Stix sind zwei verschiedene Formen von L-Ascorbinsdure (Vitamin C)
in hochdosierter Menge enthalten, wobei die eine Form sehr schnell, schon iber die
Mundschleimhaut aufgenommen werden kann. Die andere Vitamin C-Form ist mikroverkapselt,
schmeckt dadurch weniger sauer, erzeugt ein angenehmes Mundgefiihl und begiinstigt eine
Vitamin-C-Freigabe (iber einen ldngeren Zeitraum. Das vegane Stix-Granulat schmeckt lecker
nach Orange und ist flir eine tégliche Zufuhr (1x1 Stix) geeignet.

Die Einnahme erfolgt praktischerweise direkt ohne Fliissigkeit — Cefadirect® schmeckt!
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Nahrungsergdnzungsmittel mit hochdosiertem Vitamin C.

1 Portionsbeutel enthalt 400 mg Vitamin C — davon 100 mg zur direkten Aufnahme und 300 mg Vitamin C in
mikroverkapselter Form flir eine langsamere Freigabe.

Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen téglich den Inhalt eines Portionsbeutels direkt ohne Fliissigkeit ein.
Die Portionsbeutel sind an der perforierten Linie in Pfeilrichtung zu 6ffnen.

Zusammensetzung Tagesdosis % der empf.
(durchschn. Gehalt) 1 Portionsbeutel Tagesdosis (NRV)
Vitamin C 400 mg 500 % NRV: nutrient reference value =

Néhrstoffbezugswert nach LMIV

Vitamin C unterstiitzt die normale Funktion des Immunsystems und den Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress.

Zutaten: Filllstoff Isomalt, L-Ascorbinsaure/Uberzugsmittel Ethylcellulose (16,6 %), Fillstoff Erythrit, L-Ascorbin-
séure (5,4%), Fiillstoff Hydroxypropylmethylcellulose, natirliches Aroma, Verdickungsmittel Natrium-
Carboxymethylcellulose, Trennmittel Speisefettsauren, SiiBer Brombeerblattextrakt.

100 % vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Allergenen, Farbstoffen, Gelatine, Hefe, Lactose.

Hinweise: Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrs-
menge darf nicht (iberschritten werden. Kann bei (ibermaBigem Verzehr abfihrend wirken. Schwangeren,
Stillenden, Kindern und Jugendlichen empfehlen wir die Riicksprache mit dem Arzt.

Bitte kiihl, trocken, lichtgeschiitzt und auBer Reichweite von kleinen Kindern lagern.
PackungsgrdBe: Inhalt: 12 Portionsbeutel = 23,4 g.

Nur in der Apotheke erhiltlich. ﬁ)rgestellt in Deutschland (Kempten/Allgéu).
Was Sie noch aus dem hochwertigen Cefa... Sortiment interessieren kdnnte:
Selen Cefasel 50/100/200 nutri®
Melone +Granatapfel + Selen + D3 +Zink Cefaimmun®
Curcuma+D3+C Cefacur®
Curcuma + D3 +C + K2 + Weihrauch Cefacur® K2 Boswellia
Safran+B5+B12 Cefasafra®
Traubenkern +Bacopa +PS +B5+B12+Zink Cefabrain®
Melatonin Cefanight®/intens 2 mg/Spray
Vitamin D3 Cefavit® D3 1.000/2.000/7.000 I.E./Liquid
Vitamin K2 Cefavit® K2
Vitamin D3+ K2 Cefavit® D3 K2 Liquid
Vitamin D3 + K2 + Magnesium Cefavit® D3 K2 Mg 2.000/4.000/7.000
Vitamin B-Komplex Cefavit® B-complete
Vitamin B12 Cefavit® B12
Eisen plus Cefavit® ferrit
Babyplanung/Schwangerschaft/Stillzeit Cefavit® natal
Magnesium Cefamag® 300/400
Omega-3 Cefaomega®
Ginkgo/Mistel/WeiBdorn Cefavora®
Q,Q\SS“"% Rhodiola plus Cefavora® memo
0//-,/ Mahlzeitersatz Cefamagar® Vitaldizt
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