
Nährstoffe pro 1 Tablette % der empf. 

Tagesdosis pro 

Tablette*

Kieselerde 500 mg /**

davon Silicium 200 mg /**

Granatapfelextrakt 25 mg /**

davon Polyphenole 17,5 mg /**

Beta-Carotin 0,5 mg /**

(entspr. Vitamin A) 83 µg RE 10 %

Vitamin A 400 µg RE 50 %

Biotin 25 µg 50 %

Vitamin C 20 mg 25 %

Kupfer 0,5 mg 50 %

Zink 5 mg 25 %

Nährstoffe pro 2 Tabletten % der empf. 

Tagesdosis pro 2 

Tabletten*

Kieselerde 1000 mg /**

davon Silicium 400 mg /**

Granatapfelextrakt 50 mg /**

davon Polyphenole 35 mg /**

Beta-Carotin 1,0 mg /**

(entspr. Vitamin A) 165 µg RE 20,5 %

Vitamin A 800 µg RE 100 %

Biotin 50 µg 100 %

Vitamin C 40 mg 50 %

Kupfer 1,0 mg 100 %

Zink 10 mg 50 %

Abtei Kieselerde Plus Granatapfel Zink Biotin DEPOT

Für gesundes und kräftiges Haar. 

Was ist Kieselerde?

Kieselerde ist ein reines Naturprodukt aus urgeschichtlichen 

Meeresablagerungen. Hauptbestandteil der Kieselerde ist 

Kieselsäure, die das wichtige Spurenelement Silicium enthält. 

Wichtige Funktionen für den Organismus

Silicium kommt im Körper vor allem in den Zellen von Haut, 

Haaren, Nägeln, Bindegewebe, Knochen und Knorpeln vor und 

dort besonders in jenen Zellbestandteilen, die für eine gesunde 

Struktur und festen Halt wichtig sind. Silicium kann als 

Spurenelement vom Körper jedoch nicht selbst gebildet 

werden und sollte deshalb ausreichend zugeführt werden. Eine 

unzureichende Silicium-Zufuhr kann zur Verminderung der Nagelfestigkeit und 

des Haarwachstums führen. Auch die Elastizität und Spannkraft des 

Bindegewebes und der Haut können beeinträchtigt werden. 

Abtei Kieselerde Plus Granatapfel Zink Biotin für gesundes und kräftiges 

Haar.

Gesunde, gepflegte Haare sind in unserer Gesellschaft ein Schönheitsideal und 

genießen besondere Aufmerksamkeit. Hier kennt man wertvolle Inhaltsstoffe, die 

sich speziell für das Haar bewährt haben. 

Abtei Kieselerde Plus Granatapfel versorgt die Haarwurzel mit Mineralstoffen und 

unterstützt den Wachstumsprozess der Haare. So wird zum Erhalt der gesunden 

Haarstruktur beigetragen. 

Biotin trägt zu einer normalen Haarstruktur bei.

Zink ist an der Bildung von Keratin, dem Hauptbestandteil von Haaren, 

beteiligt.

Kupfer trägt zu einer natürlichen Haarpigmentierung bei.

Vitamin A unterstützt die Gesunderhaltung der Haut, so auch der Kopfhaut.

Das Besondere an Abtei Kieselerde Plus Granatapfel ist der Depot Effekt, der die 

Nährstoffe aus seinem Depot über mehrere Stunden hinweg an den Körper 

abgibt. Somit wird eine kontinuierliche Versorgung mit den enthaltenen 

Nährstoffen sichergestellt. 

Abtei Kieselerde Plus Granatapfel - für gesundes und kräftiges Haar.

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

** keine Referenzmenge vorhanden 
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Verzehrsempfehlung: Täglich 1-2 Tabletten mit reichlich Flüssigkeit (z.B. 1/2 Glas 

Wasser) schlucken.

Zutaten: Kieselerde (35,7 %); Trennmittel Calciumcarbonat; Füllstoffe 

Hydroxypropylmethylcellulose ; Cellulose; Trennmittel Speisefettsäuren; Maltodextrin; 

Verdickungsmittel Gummi arabicum; polyphenolhaltiger Granatapfelextrakt (1,8 %); 

Vitamin C; Nicotinamid; Zinkoxid; Vitamin A; Beta-Carotin; D-Biotin; Kupfersulfat; 

Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und Siliciumdioxid; Farbstoffe 

Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide; 

Gelatinefrei, glutenfrei, ohne Milchzucker

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 

werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 

ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
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