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SpeediCath Compact

SpeediCath Compact ist ein hydrophiler Katheter speziell fiir Frauen.

Der kompakte, beschichtete Katheter ist PVC-frei und liegt gebrauchsfertig in einer
sterilen FlUssigkeit.

Bitte beachten:

Intermittierende Selbstkatheterisierung ist bei einer neurogenen Blasenfunktions-
stérung eine anerkannte und zuverléssige Methode zur Entleerung der Blase. Auch
die Katheterisierung mit dem SpeediCath Compact sollte nur nach Anweisung
eines Arztes, nach fachlicher Anleitung und gemaR dieser Gebrauchsanweisung
durchgefihrt werden.

Im Falle eines Harnwegsinfektes mit Symptomen wie Fieber, Unwohlsein beim
Entleeren der Blase, stédndigem BedUrfnis, die Blase zu entleeren oder Blut im
Urin, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

SpeediCath Compact ist so entwickelt worden, dass das Katheterisieren auf der
_ Toilette durchgefihrt werden kann.

Einige Frauen haben moglicherweise das Gefiihl, dass sich ihre Blase mit dem
SpeediCath Compact nicht vollstandig entleeren lasst. Wenn Sie das Geflhl
haben, dass sich die Blase mit dem SpeediCath Compact nicht wie gewohnt
entleeren lasst, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Bei beschadigter Versiegelung oder bei anderweitiger Beschadigung des Katheters,
darf das Produkt weder verwendet noch erneut sterilisiert werden.

Die Fliissigkeit, in der der Katheter liegt, ist unbedenklich, kann jedoch Flecken
beim Kontakt mit der Kleidung hinterlassen. Die Verpackung sollte daher vorsichtig
geoffnet werden.

Lagerung bei Raumtemperatur. Eine Lagerung bei extremen Temperaturen (unter
0°C und bis 60°C) bis zu 24 Stunden, beeintrachtigt die Funktion des Katheters
jedoch nicht.

SpeediCath Compact ist nur fiir den Einmalgebrauch geeignet und muss anschlie-
Bend entsorgt werden.

Fir Schaden, die bei nicht bestimmungsgem&Bem Gebrauch von SpeediCath
Compact Einmalkathetern entstehen, kann Coloplast keine Haftung Gibernehmen.

Die Anwendung von SpeediCath Compact

Desinfizieren Sie bitte zuerst die Hande und anschlieBend den
Genitalbereich. Es ist wichtig, eine Bakterienwanderung von
Handen oder Genitalien auf den Katheter zu verhindern.
Katheterisieren Sie sich auf der Toilette sitzend oder vor
der Toilette stehend.

SpeediCath Compact ist in eine sterile Fllssigkeit
gebettet. Bevor Sie den Katheter 6ffnen, stellen Sie
sicher, dass Sie bereit sind mit der Katheterisierung
zu beginnen.

1. Halten Sie den Katheter vertikal mit dem Griff nach e ‘
unten, indem der farbige Pfeil auf der griinen Verpackung
nach unten zeigt.

2. Brechen Sie die Versiegelung auf, indem Sie
vorsichtig die beiden ineinander gesteckten Réhrchen
in die entgegengesetzte Richtung drehen.

3. Ziehen Sie die Réhrchen langsam auseinander. Das
auBere Rohrchen ist der Kathetergriff, in dem anderen ; o
Rohrchen befindet sich die sterile Flissigkeit. "

4. Um den Katheter freizulegen, halten Sie den
Kathetergriff fest und ziehen Sie das andere Réhrchen
vorsichtig ab. Dabei rastet der Katheter spiirbar ein.
Entsorgen Sie das Rohrchen ohne Katheter in einen
Muillbehéalter oder entleeren Sie die Flussigkeit aus
dem Rohrchen flr eine spatere diskrete Entsorgung
des gebrauchten Katheters. Der Katheter ist nun
einsatzbereit.

5. Spreizen Sie die Schamlippen mit der einen Hand, um

den Harnréhreneingang leichter zugénglich zu machen. Mit
der anderen Hand fiihren Sie jetzt den Katheter langsam in
die Harnréhre ein, ca. 2cm auf einmal. Bevor der Katheter die
Blase erreicht, fiihlen Sie evtl. einen geringen Widerstand des
SchlieBmuskels.

Schieben Sie den Katheter soweit in die Blase bis Urin flieBt.
Wenn der Urin nicht mehr flieBt, ziehen Sie den Katheter langsam
heraus. Entsorgen Sie nun den Katheter direkt in einen Abfallbe-
halter oder stecken Sie das innere Rdhrchen fir eine diskrete Ent-
sorgung auf den Katheter zurtick. Nun kénnen Sie den Katheter
in einen Abfallbehalter entsorgen.



