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Selen 200 µg

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 01233 7 30 Kapseln

90 08124 01234 4 60 Kapseln

90 08124 01235 1 180 Kapseln

90 08124 01236 8 360 Kapseln

90 08124 01237 5 750 Kapseln

90 08124 02030 1 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Füllstoff: Mannit**; Gelatine***; Farbstoff***: Brillantblau FCF, 
Allurarot AC****, Titandioxid ;Trennmittel: Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren; Natriumselenit
**Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!
***Kapselhülle
****Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beein-
trächtigen!

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 200 µg Selen (363 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Selen ist ein essentielles Spurenelement. Da es in der 
Regel an Eiweiße gebunden ist, enthalten vor allem ei-
weißreiche Lebensmittel wie etwa Fleisch und Fisch grö-
ßere Mengen an Selen. In pflanzlicher Nahrung ist Selen 
oft unzureichend enthalten, weshalb eine hauptsächlich 
vegetarische oder vegane Kost zu einem Mangel führen 
kann. Bei einseitiger pflanzlicher Ernährung kann deshalb 
eine Ergänzung mit Selen 200 µg GPH Kapseln sinnvoll 
sein. Selen trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress, zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
bei. Da es an der Bildung von Schilddrüsenhormonen 
und Spermien beteiligt ist, trägt Selen zu einer normalen 
Funktion der Schilddrüse und zu einer normalen Sperma-
togenese bei. Außerdem dient Selen zum Erhalt normaler 
Haaren und normalen Nägeln.

•	 Für eine normale Schilddrüsenfunktion
•	 Stärkt die Abwehrkräfte


